
Vereinsrekordliste Cologne Athletics    Stand 31.03.2024 

Männer/männl. Jugend nach Altersklassen       

Disziplin Leistung
/Wind 

Name Jahr-
gang 

Datum Ort 

 
Männer 
 

100 m 10,75  
(+0,9) 

Luban Haque 2005 27.05.2023 Weinheim 

200 m 22,37 
(+0,9) 

Noah Müller 2005 19.08.2023 Essen 

 
Indoor Männer 

60 m 7,35 Nils Otten 2004 03.02.2024 Leverkusen 

200 m 22,34 Noah Meier 2005 27.01.2024 Chemnitz 

 
Männliche Jugend U 20 
 

100 m 10,50 
(+1,0) 

Luban Haque 2005 03.06.2023 Regensburg 

200 m 21,84 
(+0,3) 

Noah Meier 2005 18.05.2023 Köln 

400 m 53,63 Noah Müller 2005 03.09.2023 Gladbeck 

110 m Hürden 14,01 
(+1,2) 

Noah Meier 2005 27.05.2023 Weinheim 

4x100 m 41,96 
 

Cologne Athletics 

Noah Müller (2005) 
Noah Meier (2005)  
Luban Haque (2005) 
Michel Dolata (2006) 

 11.06.2023 Duisburg 

Hochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß      

Diskuswurf      

Speerwurf      

Hammerwurf 52,29 Simon Paul 
Delzepich 

2005 20.01.2024 Leverkusen 

 
Indoor MJU20 

60 m 6,86 Luban Haque 2005 25.02.2023 Dortmund 

 6,86 Noah Müller 2005 24.02.2024 Dortmund 

200 m 21,45 Luban Haque 2005 25.02.2023 Dortmund 

400 m 54,62 Michel Dolata 2006 06.01.2024 Dortmund 

60 m Hürden 7,78 Noah Meier 
 

2005 25.02.2023 Dortmund 

4x200 m 1:27,31 Cologne Athletics 

Luis Gonzales-Diaz 
(2005) 
Noah Meier (2005)  
Noah Müller (2005) 
Timon Dethloff (2005) 

 25.02.2024 Dortmund 

https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V01000020805600/9973ce8b-7da8-4858-a0fc-d49d0b7b284a/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000021002/cfed95b7-459c-40ec-a7d2-12333fbc72a7/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11890
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11848
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/9940
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003008405201/96d53de5-c099-412c-8c92-5b9d32114c93/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V19000120632002/6eacff26-3088-46cb-9203-7e45accedbe2/Ergebnisliste.htm
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V01000020805600/9973ce8b-7da8-4858-a0fc-d49d0b7b284a/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004108/c2927579-6007-46bb-9ed2-197ea4425bae/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11815
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23D00000000000002/3fcd9469-fa05-4549-845c-6b8917643bab/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Content/documents/11976/resultlist.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23D00000000000002/3fcd9469-fa05-4549-845c-6b8917643bab/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11735
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23D00000000000002/3fcd9469-fa05-4549-845c-6b8917643bab/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Content/documents/11976/resultlist.pdf


Hochsprung      

Weitsprung 4,92 Lukas Velten 2005 14.01.2024 Frankfurt 

Dreisprung      

Kugelstoß      

 
Männliche Jugend U 18 
 

100 m 10,79 
(+1,4) 

Timon Dethloff 2005 11.06.2022 Wetzlar 

200 m 22,55 
(-0,1) 

Noah Müller 2005 16.07.2022 Ulm 

400 m 53,64 Michel Dolata  2006 27.05.2023 Siegburg 

800 m 2:09,87 Michel Dolata  2006 14.05.2022 Siegburg 

1500 m      

3000 m      

110 m Hürden 
international 

13,46 
(+0,4) 

Timon Dethloff 2005 05.07.2022 Jerusalem 

110 m Hürden 
national 

13,70 
(+0,8) 

Timon Dethloff 2005 04.06.2022 Regensburg 

400 m Hürden 59,66 Michel Dolata  2006 10.06.2023 Duisburg 

2000 m 
Hindernis 

     

4x100 m      

3x1000 m      

Hochsprung 1,74 Michael Kordes 1,74 16.09.2023 Bedburg 

Weitsprung 6,21 
(+0,6) 

Noah Müller 2005 09.09.2022 Dortmund 

Dreisprung      

Kugelstoß 7,72 Yannik Lexis 2007 16.09.2023 Bedburg 

Diskuswurf      

Speerwurf      

Fünfkampf      

 
Indoor U18 

60m 6,98 Timon Dethloff 2005 06.02.2022 Düsseldorf 

60m Hürden 7,82 Timon Dethloff 2005 05.02.2022 Düsseldorf 

200 m 22,42 Timon Dethloff 2005 15.01.2022 Leverkusen 

400 m 56,42 Michel Dolata  2006 15.01.2023 Leverkusen 

800 m 2:08:37 Michel Dolata  2006 07.01.2023 Dortmund 

4x200 m 1:32,67 Cologne Athletics 

Noah Müller (2005)  
Noah Meier (2005)  
Philip Hertter (2004)  
Timon Dethloff (2005) 

 16.01.2022 Leverkusen 

Hochsprung 1,84 Sebastian Kordes 2007 21.01.2024 Leverkusen 

Weitsprung 5,73 Sebastian Kordes 2007 16.12.2023 Düsseldorf 

Dreisprung 12,99 Sebastian Kordes 2007 03.02.2024 Leverkusen 

Kugelstoß      

Siebenkampf  
 
 

    

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11749
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6971
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7772#MJU18
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003013140001/07c400dc-04e8-4cfb-b423-ac947072b01b/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22I00000000000029/mU18--110-m-Hrden-HF.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7123
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004108/c2927579-6007-46bb-9ed2-197ea4425bae/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11184
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8161
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11184
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6240
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6240
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6138
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004101/ca2af2f9-2573-4243-83ab-58794524a04c/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V19000001004301/caa0d905-4e28-415f-91d4-bbafca032325/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6138
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11815
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11680
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11890


 
Männliche Jugend U 16 (M15/M14) 
 

4 x 100 m 50,69 Cologne Athletics 

Jan-Philipp Heckers 
(2009) 
Kian Heller (2009) 
Nikos Christ (2008) 
Jonathan Knüwener 
(2009) 

 11.06.2023 Duisburg 

3 x 1000 m      

 
Indoor 

4x200m 1:47,5 
 

Cologne Athletics 

Jonathan Knüvener 
(2009) 
Kian Heller (2009) 
Jan-Philipp Heckers 
(2009) 
Luca Leon Diederichs 
(2008)  
Nikolaus Stark (2010)  

 28.01.2024 Leverkusen 

3 x 1000 m      

 
Männliche Jugend M 15 
 

100 m  12,82 
(+0,1) 

Luca Leon 
Diederichs 

2008 26.03.2022 Bedburg 
 

200 m 26,19 
(0,0) 

Yannik Lexis 2007 24.08.2022 Grefrath 

300 m 41,18 Yannik Lexis 2007 25.09.2022 Troisdorf 

800 m 2:16,91 Yannik Lexis 2007 24.08.2022 Grefrath 

3000 m      

80 m Hürden 12,46 Lauri Turkama  2008 14.05.2023 Bonn 

300 m Hürden      

1500 m Hindr. 5:41,79 Yuri Töniges 2009 27.05.2023 Siegburg 

Hochsprung 1,40 Kian Heller 2009 02.09.2023 Hagen 

Weitsprung 4,92 
(0,0) 

Nikos Christ 2008 13.05.2023 Bonn 

Dreisprung      

Kugelstoß 7,80 Yannik Lexis 2007 26.03.2022 Bedburg 

Diskuswurf      

Speerwurf 30,52 Luis Malinka 2009 16.03.2024 Düren 

Vierkampf 1.547 Fynn Lönnendunk 
(1,20/4,50/13,24/6,64) 

2007 26.03.2022 Bedburg 
 

Block 
Sprint/Sprung 

     

Block Lauf      

Block Wurf      

 
Indoor M15 

60m 7,83 Luca Leon 
Diederichs 

2008 09.12.2023 Düsseldorf 

https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004108/c2927579-6007-46bb-9ed2-197ea4425bae/Ergebnisliste.pdf
https://d.docs.live.net/ff24783c005a67aa/Dokumente/Cologne%20Letzter%20Stand%2010_2023/Cologne%20Athletics%20-%20Vereinsrekorde%20Frauen%20und%20weibliche%20Jugend%20-%20Stand%202024.docx
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7839
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8333
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7839
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23B10010030021501/4bc41c4c-2da7-43e9-99bd-2ce937d720d2/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003013140001/07c400dc-04e8-4cfb-b423-ac947072b01b/Ergebnisliste.pdf
https://ladv.de/ergebnisse/76115/9.-Herbst-Meeting-Ergebnisliste-Hagen-2023.htm
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23B10010030021501/4bc41c4c-2da7-43e9-99bd-2ce937d720d2/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12147
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666


800 m 2:28,10 Yannik Lexis 2007 17.12.2022 Düsseldorf 

60 m Hürden 9,29 Lauri Turkama 2008 16.12.2023 Dortmund 

Hochsprung      

Weitsprung 4,40 Alexander 
Bogdanow 

2009 28.01.2024 Leverkusen 

Dreisprung      

Kugelstoß 8,80 Jan-Philipp Heckers 2009 28.01.2024 Leverkusen 

 
Männliche Jugend M 14 
 

100 m  12,82 
(+0,1) 

Luca Leon 
Diederichs 

2008 26.03.2022 Bedburg 
 

200 m      

300 m      

800 m 2:25,35 Juri Töniges 2009 07.09.2023 Bergisch 
Gladbach 

80 m Hürden 12,99 
(+0,8) 

Jonathan Knüvener 2009 02.09.2023 Hagen 

Hochsprung 1,53 Kian Heller 2009 10.06.2023 Duisburg 

Weitsprung 4,95 
(0,0) 

Philipp Nießen 2008 14.05.2022 Siegburg 

Dreisprung      

Kugelstoß 8,19 Jan-Philipp Heckers 2009 02.09.2023 Hagen 

Diskuswurf      

Speerwurf 28,77 Kian Heller 2009 14.05.2023 Bonn 

Vierkampf      

Block 
Sprint/Sprung 

1.881 Lauri Turkama 
(14,31/15,97/1,28/15,44/ 
4,17) 

2008 09.09.2022 Sonsbeck 

Block Lauf      

Block Wurf      

 
Indoor M14 

60m 8,11 Nicolas Stark 2010 28.01.2024 Leverkusen 

      

800 m 2:21,61 Lasse Müller 2009 28.01.2024 Leverkusen 

60 m Hürden 10,14 Kian Heller 2009 09.12.2023 Düsseldorf 

Hochsprung      

Weitsprung 4,97 Nicolas Stark 2010 28.01.2024 Leverkusen 

Dreisprung      

Kugelstoß 6,35 Jan-Philipp Heckers 2009 18.12.2022 Troisdorf 

 
Männliche Jugend U 14 (M13/M12) 
 

4 x 75 m 40,69 Cologne Athletics 

Lino Müller (2009) 
Gabriel Bock (2009) 
Juri Töniges (2009) 
Timon Dücker (2009) 

 25.09.2022 Troisdorf 

3 x 800 m  
 

    

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8680
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11675
https://d.docs.live.net/ff24783c005a67aa/Dokumente/Cologne%20Letzter%20Stand%2010_2023/Cologne%20Athletics%20-%20Vereinsrekorde%20Frauen%20und%20weibliche%20Jugend%20-%20Stand%202024.docx
https://d.docs.live.net/ff24783c005a67aa/Dokumente/Cologne%20Letzter%20Stand%2010_2023/Cologne%20Athletics%20-%20Vereinsrekorde%20Frauen%20und%20weibliche%20Jugend%20-%20Stand%202024.docx
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11047
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11047
https://ladv.de/ergebnisse/76115/9.-Herbst-Meeting-Ergebnisliste-Hagen-2023.htm
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004108/c2927579-6007-46bb-9ed2-197ea4425bae/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ladv.de/ergebnisse/76115/9.-Herbst-Meeting-Ergebnisliste-Hagen-2023.htm
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23B10010030021501/4bc41c4c-2da7-43e9-99bd-2ce937d720d2/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://d.docs.live.net/ff24783c005a67aa/Dokumente/Cologne%20Letzter%20Stand%2010_2023/Cologne%20Athletics%20-%20Vereinsrekorde%20Frauen%20und%20weibliche%20Jugend%20-%20Stand%202024.docx
https://d.docs.live.net/ff24783c005a67aa/Dokumente/Cologne%20Letzter%20Stand%2010_2023/Cologne%20Athletics%20-%20Vereinsrekorde%20Frauen%20und%20weibliche%20Jugend%20-%20Stand%202024.docx
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666
https://d.docs.live.net/ff24783c005a67aa/Dokumente/Cologne%20Letzter%20Stand%2010_2023/Cologne%20Athletics%20-%20Vereinsrekorde%20Frauen%20und%20weibliche%20Jugend%20-%20Stand%202024.docx
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22V10003014604201/981964c8-663b-4c08-a9b5-784cb931319f/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8333


 
Männliche Jugend M 13 
 

75 m 10,86 Kian Heller 2009 14.05.2022 Siegburg 

800 m 2:34,68 Juri Töniges 2009 14.05.2022 Siegburg 

2000 m  7:25,24 Juri Töniges 2009 25.09.2022 Troisdorf 

60 m Hürden 13,32 Jonah Föst 2009 26.05.2022 Köln 

Hochsprung 1,20 Mika Grunwald 2010 26.03.2022 Bedburg 

Weitsprung 4,78 Francis Reuter 2009 14.05.2022 Siegburg 

Kugelstoß 8,36 Jan-Philipp Heckers 2009 27.08.2022 Viersen 

Diskuswurf 21,85 Paul Madukkakuhzy 2010 15.04.2023 Meppen 

Speerwurf 28,38 Kian Heller 2009 26.05.2022 Köln 

Ballwurf 42,50 Kian Heller 2009 14.05.2022 Siegburg 

Dreikampf 1.190 Kian Heller 
(4,37/41,50/11,12) 

2009 26.03.2022 Bedburg 
 

Vierkampf 1.346 Taiga Storch 
(1,10/4,19/35,00/ 
11,75) 

2009 29.04.2022 Frechen 

Block 
Sprint/Sprung 

     

Block Lauf      

Block Wurf      

 
Indoor M13 

60 m 8,74 Jan-Philipp Heckers 2009 11.12.2022 Düsseldorf 

800 m 2:37,08 Juri Töniges 2009 23.01.2022 Leverkusen 

60 m Hürden 11,33 Juri Töniges 2009 11.12.2022 Düsseldorf 

Hochsprung      

Weitsprung 4,47 Juri Töniges 2009 18.12.2022 Troisdorf 

Kugelstoß 6,35 Jan-Philipp Heckers 2009 18.12.2022 Troisdorf 

 
Männliche Jugend M 12 
 

75 m 11,47 Lennart Kadelka 2010 12.06.2022 Troisdorf 

800 m 3:00,85 Rahul 
Madukkakuzhy 

2010 14.05.2022 Siegburg 

2000 m       

60 m Hürden      

Hochsprung 1,20 Mika Grunwald 2010 26.03.2022 Bedburg 

Weitsprung 4,11 Rahul 
Madukkakuzhy 

2010 14.05.2022 Siegburg 

Kugelstoß      

Diskuswurf      

Speerwurf 26,09 Rahul 
Madukkakuzhy 

2010 19.03.2022 Troisdorf 

Ballwurf 36,50 Rahul 
Madukkakuzhy 

2010 14.05.2022 Siegburg 

Dreikampf 994 Rahul 
Madukkakuzhy 

2010 29.04.2022 Frechen 

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8333
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7063
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7994
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V09000772530500/e147ca98-762f-4f18-a3ba-795237355437/Ergebnisliste.htm
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7063
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6644
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8676
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6174
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8676
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22V10003014604201/981964c8-663b-4c08-a9b5-784cb931319f/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22V10003014604201/981964c8-663b-4c08-a9b5-784cb931319f/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7374
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6399
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6644


Vierkampf 1.317 Mika Grunwald 
(1,20/3,94/33,00/ 
12,16) 

2010 26.03.2022 Bedburg 
 

Block 
Sprint/Sprung 

     

Block Lauf      

Block Wurf      

 
Indoor M12 

60 m      

800 m      

60 m Hürden      

Hochsprung      

Weitsprung      

Kugelstoß      

 
M 50 
 

Diskus  39,71 Thorsten Mayer 1972 28.01.2023 Düsseldorf 

 
M 55 
 

Dreisprung 10,77 
(+1,6) 

Uwe van Egdom 1965 02.07.2022 Euskirchen 

 
M 85 
 

Diskus 18,88 Gerhard Adams 1937 29.10.2022 Düsseldorf 
 

  

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10002000304201/75cc5386-01b8-4ca7-8d38-498ba574af2e/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7583
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22V10002002203201/75ecd1f1-70b1-4f90-aaff-c577ac0d1afb/Ergebnisliste.pdf


Die Liste enthält nach Altersklassen geordnet die Vereinsrekorde von Athleten des 2021 gegründeten 

Vereins Cologne Athletics.  

Rot unterlegt sind Verbesserungen bereits bestehender Rekorde 

Blau unterlegt sind erstmalig in einer Disziplin aufgestellte Rekorde in der Saison 2023/2024 (Indoor) 

Berücksichtigt wurden nur offizielle, dem DLV oder international gemeldete Wettkampf-Ergebnisse auf 

Grundlage der in den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) festgeschriebenen Geräte-

Gewichte/Abmessungen. Bestleistungen von Athleten, die auch für eine ältere Altersklasse gelten, 

wurden nur berücksichtigt, wenn sie in dieser Altersklasse auch („hoch gestartet“) angetreten sind. 

In den Altersklassen U18/U16/U14 wurden im Hinblick auf die Zukunft des jungen Vereins auch 

Disziplinen aufgeführt, in denen noch keine Leistungen erbracht wurden.  

Quellen: 

https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate 

https://ladv.de/leistungsdatenbank/athletenprofil 

https://ladv.de/verein/detail/15279/Cologne-Athletics.htm 

https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/bestenlisten/bestenlisten-archiv-seit-2001 

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-
9f18-ef1cf06db244&environment=1&year=2024&showForeigners=1 

https://lvnordrhein.de/wettkaempfe/besten-und-rekordlisten/bestenliste-2023 

Plus Einzelnachweise 

 

Erstellt von:  

Dr. Hartmut Lohmann, Köln 

Korrekturen und Ergänzungen bitte mitteilen an HartLoh77@t-online.de 

 

https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate
https://ladv.de/leistungsdatenbank/athletenprofil
https://ladv.de/verein/detail/15279/Cologne-Athletics.htm
https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/bestenlisten/bestenlisten-archiv-seit-2001
https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&environment=1&year=2024&showForeigners=1
https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&environment=1&year=2024&showForeigners=1
https://lvnordrhein.de/wettkaempfe/besten-und-rekordlisten/bestenliste-2023

