
Vereinsrekordliste Cologne Athletics    Stand 31.10.2024 

Frauen/weibl. Jugend nach Altersklassen 

 

Disziplin Leistung
/Wind 

Name Jahr-
gang 

Datum Ort 

 
Frauen 
 

100 m 11,54 
+0,6 

Tiffany Eidner 1997 12.05.2024 Graz/AUT 

200 m 24,36 
-1,2 

Tiffany Eidner 1997 14.07.2024 Rhede 

400 m 64,55 Anna-Elisabeth 
Koch 

2006 19.08.2023 Essen 

800 m 2:47,10 Lyn Manzke 2002 07.05.2023 Sonsbeck 

100 m Hürden 13,56 
+0,9 

Paula Grauvogel 2003 16.03.2024 Atlanta/USA 

400 m Hürden 68,39 Sarah 
Schumacher 

2007 16.08.2023 Meckenheim 

4 x 100 m 
 

48,48 Cologne Athletics 

Mia Schmitz (2006) 
Fenja Zitzelsberger 
(2006) 
Lea Kremer (2005) 
Isabel Wawer (2003) 

 05.07.2024 Mönchengl. 

4 x 400 m 4:16,15 Cologne Athletics 

Anna Elisabeth Koch 
(2006) 
Isabel Wawer (2003) 
Lyn Manzke (2002) 
Annabel Plunder 2007) 

 14.09.2024 Sindelfingen 

4 x 400 m 
Mixed 

4:03,57 Cologne Athletics 

Nic Manzke (2001) 
Isabel Wawer 2003) 
Lyn Manzke (2002) 
Lukas Velten (2005)  

  28.04.2024 Bottrop 

Hochsprung 1,64 Paula Grauvogel 2003 31.03.2024 Tallahassee/ 
USA 

Weitsprung 6,03 
+1,9 

Paula Grauvogel 2003 20.04.2024 Auburn/USA 

Dreisprung 13,64 
+0,1 

Jessie Maduka 1996 09.05.2024 Essen 

Kugelstoß 11,69 
 

Paula Grauvogel 2003 05.04.2024 Coral 
Gables/USA 

Speerwurf 41,34 Paula Grauvogel 2003 20.04.2024 Auburn/USA 

Siebenkampf 5.572 Paula Grauvogel 2003 05.04.2024 Coral 
Gables/USA 

 
Indoor Frauen 

60 m 7,28 Tiffany Eidner 1997 17.02.2024 Leipzig 

200 m 23,59 Tiffany Eidner 1997 18.02.2024 Leipzig 

400 m 59,95 Lea Sophie Benzin 1999 14.01.2024 Düsseldorf 

https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001007841501/60554386-642b-4936-a0a0-2e6d37e73b31/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000021002/cfed95b7-459c-40ec-a7d2-12333fbc72a7/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10001008903201/222df10b-d368-4896-bf65-553ac3c1e8f5/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/10854
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24D10000000000002/8be7de50-c2ef-4658-9538-e78f0d57777b/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001000932001/aba6726b-46ce-49bf-a5d9-743c15103989/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10002016341501/4170d914-2e9e-4649-8f12-0faa563e1a80/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24D15000000000001/Finale-Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24D15000000000001/Finale-Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11762


800 m  2:24,59 Paula Grauvogel 2003 23.02.2024 Fayetteville 
(USA) 

60 m Hürden 8,36 Adjei Abigail 1997 27.01.2024 Chemnitz 

4 x 200 m 1:40,00 Cologne Athletics 

Jessie Maduka (1996) 
Tiffany Eidner (1997) 
Lea Sophie Benzin 
(1999) 
Alina Kuß (1996) 

 21.01.2024 Leverkusen 

Hochsprung 1,65 Paula Grauvogel 2003 23.02.2024 Fayetteville 
(USA) 

Weitsprung 5,89 Paula Grauvogel 2003 23.02.2024 Fayetteville 
(USA) 

Dreisprung 14,15 Jessie Maduka 1996 20.01.2024 Leverkusen 

Kugelstoß 11,12 Paula Grauvogel 2003 23.02.2024 Fayetteville 
(USA) 

Fünfkampf 4.011 Paula Grauvogel 
(8,42/1,65/11,12/5,89/
2:24,59) 

2003 23.02.2024 Fayetteville 
(USA) 

 
Weibliche Jugend U 20 
 

100 m 12,28 
+2,0 

Aleyna Yildiz 2005 24.06.2023 Köln 

200 m 25,34 
-0,6 

Svenja 
Zitzelsberger 

2006 28.07.2024 Koblenz 

400 m 61,37 Lea Kremer 2005 19.06.2024 Grefrath 

800 m 2:24,08 Sarah 
Schumacher 

2007 16.09.2023 Rom 

100 m Hürden 14,58 
14,58 

+1,0 

Mia Schmitz 
Mia Schmitz 

2006 
2006 

16.09.2023 
28.07.2024 

Rom 
Koblenz 

400 m Hürden 66,57 Sarah 
Schumacher 

2006 18.05.2024 Gladbeck 

4 x 100 m 47,77 Cologne Athletics 

Mia Schmitz (2006) 
Fenja Zitzelsberger  
(2006) 
Lea Kremer (2005) 
Aleyna Yildiz (2005) 

 11.06.2023 Duisburg 

4 x 400 m 4:02,51 Cologne Athletics 

Sarah Schumacher 
(2007) 
Lea Kremer (2005) 
Anna Elisabeth Koch 
(2006) 
Eleni Schöpgens 
(2007) 

 29.06.2024 Braunschweig 

4 x 400 m 
Mixed 

3:50,40 Cologne Athletics 

Michel Dolata (2006) 
Lea Kremer (2005) 
Yannik Lexis (2007) 
Sarah Schumacher 
(2007) 

  25.08.2024 Wesel 

Hochsprung 1,36 Charlotte Görlich 2005 28.05.2023 Limburgerhof 

https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11848
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11815
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11815
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://ergebnisse.leichtathletik.de/ExResults/CurrentList?evt=657306&rdt=8&rt=638442432000000000&compid=18456
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003007640501/344eaf04-2fc8-4829-808f-b702a9c9e1f1/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24D13000000000001/13ef0b9c-d602-4596-8383-477b61e9fd8a/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10002012731503/8302e6c2-4f4c-4b6f-915c-3e0525b57714/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24D13000000000001/13ef0b9c-d602-4596-8383-477b61e9fd8a/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V19000120540001/b71f73b0-0323-45ac-8fbb-e4972e9f44de/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004108/c2927579-6007-46bb-9ed2-197ea4425bae/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24D09000000000003/Ergebnisse-Tag-2.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V11000012905201/187a169a-20e7-4d2b-85d8-50b9b3aaa57b/Ergebnisliste.pdf


Weitsprung 5,23 
+1,7 

Noemi Storbeck 2005 26.05.2024 Siegburg 

Dreisprung      

Kugelstoß 8,50 Annika Schlesinger 2005 27.05.2023 Siegburg 

Diskuswurf 20,61 Annika Schlesinger 2005 14.01.2023 Leverkusen 

Speerwurf 23,88 Charlotte Görlich 2005 14.05.2023 Bonn 
  

https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10003013140001/841beed1-48bd-465d-937b-f97d79e28065/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003013140001/07c400dc-04e8-4cfb-b423-ac947072b01b/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004101/ca2af2f9-2573-4243-83ab-58794524a04c/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23B10010030021501/4bc41c4c-2da7-43e9-99bd-2ce937d720d2/Ergebnisliste.pdf


 
Indoor WJU20 

60 m 7,90 Fenja 
Zitzelsberger 

2006 09.12.2023 Düsseldorf 

200 m 25,79 Fenja 
Zitzelsberger 

2006 16.12.2023 Dortmund 

400 m  62,00 Anna Elisabeth 
Koch 

2006 21.01.2024 Leverkusen 

60 m Hürden  8,81 Mia Schmitz 2006 09.12.2023 Düsseldorf 

4 x 200 m 1:43:83 Cologne Athletics 
Eleni Schöpgens 
(2007) 
Sarah Schumacher 
(2007) 
Mia Schmitz (2006) 
Fenja Zitzelsberger 
(2006) 

 25.02.2024 Dortmund 

Hochsprung 1,48 Charlotte Görlich 2005 14.01.2023 Leverkusen 

Weitsprung 5,14 Noemi Storbeck 2005 21.01.2024 Leverkusen 

Kugelstoß 8,80 Annika Schlesinger 2005 14.01.2023 Leverkusen 

 
Weibliche Jugend U 18 
 

100 m 12,31 
+1,0 

Ekin Yurttas 2008 01.06.2024 Izmir/TUR 

200 m 25,42 
+0,1 

Fenja 
Zitzelsberger 

2006 18.05.2023 Köln 

400 m 60,97 Sarah 
Schumacher 

2007 19.06.2024 Grefrath 

800 m 2:37,82 Anna Elisabeth 
Koch 

2006 07.05.2023 Sonsbeck 

1500 m      

3000 m 12:26,69 Anna Elisabeth 
Koch 

2006 14.05.2022 Siegburg 

100 m Hürden 14,11 
-0,9 

Mia Schmitz 2006 27.05.2023 Siegburg 

400 m Hürden 66,93 Sarah 
Schumacher 

2007 10.06.2023 Duisburg 

2000 m 
Hindernis 

     

4 x100 m 48,67 Cologne Athletics 

Lea Kremer (2005) 
Fenja Zitzelsberger 
(2006) 
Eleni Schöpgens 
(2007) 
Aleyna Yildiz (2005) 

 15.07.2022 Ulm 

3 x 800 m      

Hochsprung 1,44 Charlotte Görlich 2006 10.09.2022 Sonsbeck 

Weitsprung 5,12 
+2,0 

Jule Toermer 2007 29.05.2023 Limburgerhof 

Dreisprung      

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11675
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11815
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Content/documents/11976/resultlist.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004101/ca2af2f9-2573-4243-83ab-58794524a04c/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11815
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004101/ca2af2f9-2573-4243-83ab-58794524a04c/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003008405201/96d53de5-c099-412c-8c92-5b9d32114c93/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10002012731503/8302e6c2-4f4c-4b6f-915c-3e0525b57714/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10001008903201/222df10b-d368-4896-bf65-553ac3c1e8f5/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003013140001/07c400dc-04e8-4cfb-b423-ac947072b01b/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004108/c2927579-6007-46bb-9ed2-197ea4425bae/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7772#MJU18
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V11000012905201/187a169a-20e7-4d2b-85d8-50b9b3aaa57b/Ergebnisliste.pdf


Kugelstoß 9,52 Annika 
Schlesinger 

2005 19.03.2022 Troisdorf 

Diskuswurf 20,74 Annika 
Schlesinger 

2005 19.03.2022 Troisdorf 

Speerwurf 24,24 Jule Toermer 2007 29.05.2023 Limburgerhof 

Vierkampf 2.030 Anna Elisabeth 
Koch 
17,14/1,32/8,12/28,23 

2006 06./07.05. 
2023 

Sonsbeck 

Siebenkampf 3.523 Mia Schmitz 
13,41/15,76/2:41,18/ 
1,36/7,35/15,70/4,72 

2006 09./10./11.
09.2022 
 

Sonsbeck 

 
Indoor WJU18 

60 m 7,97 Mia Schmitz 2006 05.02.2023 Düsseldorf 

200 m 26,17 Lea Kremer 2005 17.12.2022 Düsseldorf 

400 m 66,16 Anna Elisabeth 
Koch 

2006 07.01.2023 Dortmund 

800 m 2:38,91 Anna Elisabeth 
Koch 

2006 17.12.2022 Düsseldorf 

60 m Hürden 8,73 Mia Schmitz 2006 04.02.2023 Düsseldorf 

4 x 200m 1:46,72 Cologne Athletics 

Mia Schmitz (2006) 
Fenja Zitzelsberger 
(2006) 
Hannah Griese (2007) 
Sophia Kresken (2006) 

 06.02.2022 Düsseldorf 

Hochsprung      

Weitsprung 5,03 Jule Toermer 2007 08.01.2023 Troisdorf 

Dreisprung      

Kugelstoß 9,28 Annika 
Schlesinger 

2005 18.12.2022 Troisdorf 

Fünfkampf      

 
Weibliche Jugend U 16 (W15/W14) 
 

4 x 100 m 51,07 Cologne Athletics 

Sarah Schumacher 
(2007) 
Hannah Griese (2007) 
Eleni Schöpgens 
(2007) 
Patricia-Paula Dyslicka 
(2008) 

 09.07.2022 Bremen 

3 x 800 m 8:24,82 Cologne Athletics 

Jana Becker (2010) 
Finja Riedl (2010) 
Neele Koch (2010) 

 16.03.2024 Meckenheim 

 

Block 
Mannschaft 

10.747 Cologne Athletics 

Jule Potthoff 2.247 
Luise Wenzel 2.172 
Lotte Blum 2.163 
Albert Rosa 2.100 
Fine Gollnick 2.038 

 

 28.04.2024 Leichlingen 

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6399
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6399
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V11000012905201/187a169a-20e7-4d2b-85d8-50b9b3aaa57b/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10001008903201/222df10b-d368-4896-bf65-553ac3c1e8f5/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004104/d26724e5-e6cc-4f2d-a2d4-f3afeb82c4f0/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8680
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V19000001004301/caa0d905-4e28-415f-91d4-bbafca032325/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8680
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004104/d26724e5-e6cc-4f2d-a2d4-f3afeb82c4f0/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6240
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003014604201/31518168-f233-43a9-ae1b-c7853e7a5886/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22V10003014604201/981964c8-663b-4c08-a9b5-784cb931319f/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7604
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12118


Siebenkampf 
Mannschaft 

8.317 Cologne Athletics 

Luise Wenzel 2.903 
Hannah Altendorf 
2.812 
Fine Gollnick 2.602 

 

 31.08./ 
01.09.2024 

Euskirchen 

 
Indoor U 16 

4 x 200 m 1:51,93 Cologne Athletics 

Ella Uhle (2009) 
Linda Kresken (2009) 
Lucy Kümpel (2009) 
Rosa Albert (2010) 

 17.02.2024 Düsseldorf 

3 x 800 m      
  

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11969


 
 
Weibliche Jugend W 15 
 

100 m 12,99 
+0,2 

Hannah Griese 2007 14.05.2022 Siegburg 

300 m 43,89 Eleni Schöpgens 2007 26.05.2022 Köln 

800 m 2:32,19 Sarah 
Schumacher 

2007 11.09.2022 Sonsbeck 

2000 m      

3000 m 13:57,88 Ida Turkama 2010 09.06.2024 Koblenz 

80 m Hürden 12,03 
-0,1 

Patricia Paula 
Dyslicka 

2008 24.06.2023 Köln 

300 m Hürden 48,58 Sarah 
Schumacher 

2007 17.06.2022 Krefeld 

1500 m Hindr.      

Hochsprung 1,44 Hannah Griese 2007 29.04.2022 Frechen 

Weitsprung 5,16 
-1,7 

Hannah Griese 
 

2007 14.05.2022 Siegburg 

Dreisprung 9,60 
-2,2 

Leonie Quednau 2007 14.05.2022 Siegburg 

Kugelstoß 8,95 Lotte Blum 2009 29.06.2024 Troisdorf 

Diskuswurf 18,11 Lucy Kümpel 2010 09.06.2024 Koblenz 

Speerwurf 30,67 Lotte Blum 2009 30.06.2024 Troisdorf 

Dreikampf      

Vierkampf 1.239 Johanna 
Bogdanow 
(5,09/14,93/1,00/3,78) 

2008 26.03.2022 Bedburg 

 

Block 
Sprint/Sprung 

2.274 Jule Potthoff 
(14,60/14,81/4,50/1,40
/26,77) 

2009 28.04.2024 Leichlingen 

Block Lauf 2.370 Hannah Griese 
(13,29/13,48/1,40/ 
15,05/ 4,97) 

2007 28.05.2022 Emmerich 

Block Wurf 1.707 Johanna 
Bogdanow 
(14,55/17,28/3,43/5,76
/13,27) 

2008 30.04.2023 Bonn 

Siebenkampf 3.097 Sarah 
Schumacher 
(13,92/2:32,19/14,37/ 
1,32/8,50/20,19/4,13) 

2007 09./10./11.
09.2022 

Sonsbeck 

 
Indoor W15 

60 m 8,13 Hannah Griese 2007 13.02.2022 Düsseldorf 

200 m 27,88 Sarah 
Schumacher 

2007 17.12.2022 Düsseldorf 

800 m 2:33,39 Sarah 
Schumacher 

2007 23.01.2022 Leverkusen 

60 m Hürden 9,25 Patricia Paula 
Dyslicka 

2008 11.02.2023 Düsseldorf 

Hochsprung      

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7063
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V13000900221500/8cfca2b8-94cc-49e6-9103-6c620623bb33/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V10003007640501/344eaf04-2fc8-4829-808f-b702a9c9e1f1/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7418
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6644
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24L10000000021008/5ba86860-9c5f-45d0-9854-4273ce8dfeef/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V13000900221500/8cfca2b8-94cc-49e6-9103-6c620623bb33/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24L10000000021008/5ba86860-9c5f-45d0-9854-4273ce8dfeef/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12527
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7116
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23B10010030003102/6d15788f-7e20-496a-84bc-f2ccaf8be26a/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6268
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8680
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6174
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23L10000000004102/cfe5aa32-44d8-4a7e-8270-cc2bf99dfe14/Ergebnisliste.pdf


Weitsprung 5,02 Hannah Griese 2007 23.01.2022 Leverkusen 

Dreisprung      

Kugelstoß 8,01 Jule Toermer 2007 17.12.2022 Düsseldorf 

 
 
Weibliche Jugend W 14 
 

100 m 13,21 
-0,1 

Rosa Albert 2010 12.05.2024 Wesseling 

300 m 45,40 Romy Päffgen 2008 26.05.2022 Köln 

 45,40 Linda Kresken 2009 16.09.2023 Bedburg 

800 m 2:40,06 Jana Becker 2010 19.06.2024 Grefrath 

2000 m 
(Block-WK) 

8:33,65 Ida Turkama 2010 28.04.2024 Leichlingen 

80 m Hürden 12,40 
-0,8 

Patricia Paula 
Dyslicka 

2008 25.06.2022 Troisdorf 

300 m Hürden 52,73 Nala Siemer 2010 09.05.2024 Köln 

Hochsprung 1,46 Fine Gollnick 
 

2010 21.09.2024 Sonsbeck 

Weitsprung 5,20 
+1,3 

Luise Wenzel 2010 28.04.2024 Leichlingen 

Dreisprung      

Kugelstoß 8,68 Lika Marie Scheer 2010 11.05.2024 Wesseling 

Diskuswurf 12,23 Seher Kaya 2010 31.08.2024 Rhede 

Speerwurf 25,50 Jule Potthoff 2009 28.05.2023 Limburgerhof 

Dreikampf      

Vierkampf 1.661 Luise Wenzel 
(13,88/4,68/6,49/1,24) 

2010 31.08.2024 Euskirchen 

Block Sprint/ 
Sprung 

2.201 Hannah Altendorf 
(14,71/13,68/4,39/1,42
/15,44) 

2010 21.09.2024 Sonsbeck 

Block Lauf 1.753 Ida Turkama 2010 28.04.2024 Leichlingen 

Block Wurf 1.931 Seher Kaya  
(14,23/13,86/4,06/6,24
/10,20) 

2010 21.09.2024 Sonsbeck 

Siebenkampf 3.099 Jule Potthoff 
(14,36/25,50/4,56/14,3
8/7,84/1,39/2:49,34) 

2009 28./29.05. 
2023 

Limburgerhof 

 
Indoor W14 

60 m 8,42 Patricia Paula 
Dyslicka 

2008 23.01.2022 Leverkusen 

800 m 2:47,04 Neele Koch 2010 17.02.2024 Düsseldorf 

60 m Hürden 9,71 Patricia Paula 
Dyslicka 

2008 23.01.2022 Leverkusen 

Hochsprung 1,45 Lotte Blum 2009 28.01.2023 Leverkusen 

Weitsprung 4,86 Luise Wenzel 2010 28.01.2024 Leverkusen 

Dreisprung      

Kugelstoß      
  

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6174
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8680
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24B10010030020502/25b48075-ce25-4fab-901e-0db73f0edde2/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7063
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11184
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10002012731503/8302e6c2-4f4c-4b6f-915c-3e0525b57714/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12527
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7487
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10003008440002/d8d4b72c-0386-437f-a3f6-a77b6ed813ca/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12527
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24B10010030020502/25b48075-ce25-4fab-901e-0db73f0edde2/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001007831002/6c8b5905-f90e-4b3b-81c8-c686c92a92df/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V11000012905201/187a169a-20e7-4d2b-85d8-50b9b3aaa57b/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24B10010040020503/3e1adaa4-32de-42c5-a0b9-0c82810bb740/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12527
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23V11000012905201/187a169a-20e7-4d2b-85d8-50b9b3aaa57b/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6174
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11969
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6174
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/23B10010030003101/d393c5ad-f32d-42c2-80d6-c1daf6e72a91/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11844


 
Weibliche Jugend U 14 (W 13/W12) 
 

4 x 75 m 39,87 Cologne Athletics 

Madleen Kunz (2009) 
Emma Lutz (2009) 
Mascha Lemoine 
(2009) 
Emma Frankemölle 
(2009) 

 25.09.2022 Troisdorf 

3 x 800 m 
 

     

 
Weibliche Jugend W 13 
 

75 m 9,93 Stephany Hinneh 2011 15.06.2024 Krefeld 

800 m 2:38,27 Stephany Hinneh 2011 21.09.2024 Sonsbeck 

2000 m      

60 m Hürden 10,07 Stephany Hinneh 2011 21.09.2024 Sonsbeck 

Hochsprung 1,36 Jule Potthoff 2009 09.09.2022 Sonsbeck 

 1,36 Lotte Blum 2009 09.09.2022 Sonsbeck 

Weitsprung 5,09 Mascha Lemoine 2009 12.06.2022 Troisdorf 

Kugelstoß 7,06 Lotte Blum 2009 18.09.2022 Mönchengl. 

Diskuswurf      

Speerwurf 21,33 Jule Potthoff 2009 25.09.2022 Troisdorf 

Ballwurf 39,50 Jule Potthoff 2009 18.09.2022 Mönchengl. 

Dreikampf 1.336 Mascha Lemoine 
(4,46/32,00/10,87) 

2009 26.03.2022 Bedburg 

 

Vierkampf 1.607 Amelie Groß 
(4,57/27,00/1,25/ 
11,37) 

2009 26.03.2022 Bedburg 

 

Block Sprint / 
Sprung 

2.192 Jule Potthoff 
(10,85/11,44/1,36/ 
20,53/4,37) 

2009 09.09.2022 Sonsbeck 

Block Lauf 2.481 Stephany Hinneh 
(9,98/10,07/4,92/28,50
/2:38,27) 

2011 21.09.2024 Sonsbeck 

Block Wurf      

 
Indoor W13 

60 m 8,38 Rosa Albert 2010 09.12.2023 Düsseldorf 

 8,38 Stephany Hinneh 2011 02.03.2024 Düsseldorf 

800m 3:03,87 Ida Turkama 2010 23.01.2022 Leverkusen 

60 m Hürden 10,12 Fine Gollnick 2010 09.12.2023 Düsseldorf 

Hochsprung      

Weitsprung 4,90 Rosa Albert 2010 09.12.2023 Düsseldorf 

Dreisprung      

Kugelstoß      
  

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8333
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24L10000000021004/32d73e27-4c0a-4f95-801b-10bf907e9a1a/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7374
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8254
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8333
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8254
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8056
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24L10000000021005/ec84c83c-a98d-44c6-b130-a35b008f5333/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6174
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666


 
Weibliche Jugend W 12 
 

75 m 10,51 Rosa Albert 2010 14.05.2022 Siegburg 

800 m 2:52,12 Ella Schmolling  2012 21.09.2024 Sonsbeck 

2000 m      

60 m Hürden 11,04 
+1,0 

Ella Schmolling  2012 16.06.2024 Krefeld 

Hochsprung 1,10 Luise Wenzel 2010 26.03.2022 Bedburg 

Weitsprung 4,67 Rosa Albert 2010 14.05.2022 Siegburg 

Kugelstoß      

Diskuswurf      

Speerwurf 11,47 Ndidi Blessing 2012 28.04.2024 Leichlingen 

Ballwurf 20,50 Ella Schmolling  2012 21.09.2024 Sonsbeck 

Dreikampf 1.208 Rosa Albert 
(10,61/16,50/4,46) 

2010 26.03.2022 Bedburg 

 

Vierkampf 1.335 Luise Wenzel 
(11,39/17,00/1,10/ 
4,01) 

2010 26.03.2022 Bedburg 

 

Block Sprint / 
Sprung 

1.428 Ndidi Blessing 
(11,71/13,44/3,94/-
/11,47) 

2012 28.04.2024 Leichlingen 

Block Lauf 2.103 Ella Schmolling 

(10,97/11,13/4,46/20,5
0/2:52,12) 

2012 21.09.2024 Sonsbeck 

Block Wurf  
 
 

    

 
Indoor W12 

60m 8,55 Stephany Hinneh 2011 09.12.2023 Düsseldorf 

800m 3:00,06 Ida Turkama 2010 11.12.2022 Düsseldorf 

60 m Hürden 11,71 Ella Schmolling 2012 02.03.2024 Düsseldorf 

Hochsprung      

Weitsprung 4,45 Rosa Albert 2010 17.12.2022 Düsseldorf 

Dreisprung      

Kugelstoß      

 
W 50 

 

100 m 15,98 
(+0,7) 

Stefanie Volz-
Neukirch 

1971 01.06.2024 Mönchengl. 

Kugelstoß 8,58 Stefanie Volz-
Neukirch 

1971 25.05.2024 Düsseldorf 

 

 

  

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24L10000000021004/32d73e27-4c0a-4f95-801b-10bf907e9a1a/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6869
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12527
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/6416
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/12527
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10001008931001/6cd714de-9de8-4880-8c98-a1f6bd00ecba/Ergebnisliste.pdf
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/11666
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/8676
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24L10000000021005/ec84c83c-a98d-44c6-b130-a35b008f5333/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22V10002001804301/73b336e2-46e2-44f2-8588-d4ba75ddf91e/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24L10000000021012/171159a9-a72d-4926-801b-92ce4342a4ca/Ergebnisliste.pdf
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/24V10002002231502/5b71d41c-35b5-474a-bdda-2c1aaf747106/Ergebnisliste.pdf


Die Liste enthält nach Altersklassen geordnet die Vereinsrekorde von Athletinnen des 2021 

gegründeten Vereins Cologne Athletics.  

Rot unterlegt sind Verbesserungen bereits bestehender Rekorde 

Blau unterlegt sind erstmalig in einer Disziplin aufgestellte Rekorde in der Saison 2023/2024 Indoor 

und 2024 Outdoor. 

Bestleistungen von Athletinnen wurden nur in der Altersklasse erfasst, in der sie angetreten sind. 

Berücksichtigt wurden nur offizielle, dem DLV oder international gemeldete Wettkampf-Ergebnisse auf 

Grundlage der in den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) festgeschriebenen Geräte-

Gewichte/Abmessungen.  

In den Altersklassen U18/U16/U14 wurden als Ansporn auch Disziplinen aufgeführt, in denen noch 

keine Leistungen erbracht wurden.  

Quellen: 

https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate 

https://ladv.de/leistungsdatenbank/athletenprofil 

https://ladv.de/verein/detail/15279/Cologne-Athletics.htm 

https://www.cologne-athletics.de/hall-of-athletes 

https://www.leichtathletik.de/ergebnisse/bestenlisten/bestenlisten-archiv-seit-2001 

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-

ef1cf06db244&environment=1&year=2024&showForeigners=1 

 

Plus Einzelnachweise 

 

Erstellt von:  

Dr. Hartmut Lohmann, Köln 

Korrekturen und Ergänzungen bitte mitteilen an HartLoh77@t-online.de 
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